
Hallo liebe Leserin, hallo lieber Leser!

Hiermit begrüße ich dich zur Oktober - Ausgabe des Newsletters „Mental-Entspannen“.

Nach einem wunderbaren und spannenden Sommer melde ich mich wieder mit ein paar 
Neuigkeiten zurück.

Nun wünsche ich dir viel Vergnügen beim Lesen!

Die Inhalte:

1. Allgemeines
2. Termine in Graz 
3. Gemeinsame Meditation
4. Die Zeitenwende und die Mayas

1. Allgemeines

Der Sommer ist für mich ja nie eine Zeit des Stillstands, Dinge werden gesät und 
entwickeln sich weiter, bis sie dann schlussendlich zu ernten sind. Und jetzt, da wir uns 
mitten im Herbst befinden ist es Zeit mit der Ernte zu beginnen. Was das für dich 
bedeutet, werde ich dir kurz erklären.
Mir ist seit einiger Zeit bei den Behandlungen meiner Klienten aufgefallen, dass das 
Urvertrauen fehlt. Urvertrauen ist vertrauen in uns selbst. Es symbolisiert auch die 
Verbindung zur Mutter und Muttererde. Die Frage, die sich mir gestellt hat, war wie findet 
man zu diesen tiefem Vertrauen? Kurze Zeit später bin ich durch verschiedene Menschen 
auf das alte atlantische Wissen aufmerksam gemacht worden. Darunter war auch mein 
17 jähriger Neffe, der mir bei einer Behandlung Atlantis gezeigt hat. Natürlich habe ich 
danach sehr viel über das Mysterium Atlantis recherchiert, und habe so eine 
Fantasiereise entwickelt mit der du dein Urvertrauen wieder aufbauen kannst.

2. Termine in Graz

Meine Termine im Behandlungsraum in Graz, in der Technikerstraße 5/2, sind an den dir 
bekannten Tagen geblieben:

Dienstags ab 15 Uhr
Freitags  10 Uhr, 12 Uhr oder 14 Uhr
Samstags 10 Uhr, 12 Uhr oder 14 Uhr

Auf meiner Homepage findest du mehr Informationen über den Behandlungsraum sowie 
einen genauen Anfahrtsplan.

3. Gemeinsame Meditation

Ich möchte dich hier wieder auf die Homepage von Dr. Diethart Stelzl, 
http://www.huna-seminare.at unter Medien, aufmerksam machen. Wie du weißt kann 
man hier kostenlos Meditationen herunterladen. Diesmal zum Thema: „Licht, Leben, 
Liebe, Frieden für Sonne, Erde und alle Wesen, die auf Sonne und Erde leben.“ In der 
Zeit des Lichtkörperprozesses (Zeitenwende 2012) ist es sehr wichtig zum selben Thema 
gemeinsam zu meditieren.



Gemeinsame Meditationstermine, vorgeschlagen von Dr. Stelzl (jeweils 20:30 Uhr):

Montag, 10. Oktober 2011
Montag, 14. November 2011
Montag, 12. Dezember 2011
Montag, 16. Januar 2012
Montag, 13. Februar 2012

4. Die Zeitenwende und die Mayas

Ich habe in meinen Newsletters ja schon ab und zu von der Zeitenwende geschrieben. 
Hier möchte ich dir noch Interessantes über unsere persönliche Entwicklung in diesem 
Zeitraum erklären.

Ein interessanter Rhythmus war zwischen dem 5. und 22. September 2011, die Zeit für 
die Erlangung hoher, bewusster Einsichten.

Wichtig war auch der 23. September 2011, welcher den letzten entscheidenden 
Transformationsprozess bis zum 10. Oktober 2011 einleitet, es findet die Vollendung 
bisheriger persönlicher Entwicklungen statt.

Der 11.Oktober – 28.Oktober 2011 ist die Zeit der persönlichen Einweihung.

(Quelle: Dr. Diethart Stelzl)

Ich wünsche dir mehr Zeit und Ruhe, viel Freude im wunderschönen 
Altweibersommer - denn der nächste Rückzug (Herbst) kommt bestimmt!

Hat dir mein Newsletter gefallen, so leite ihn bitte an deine Freunde weiter. 
Abonnieren kann man ihn ganz einfach per E-Mail oder unter
www.mental-entspannen.com.


